
 
 

 
ОБ ОБЪЕКТАХ СПОРТА, ПРИСПОСОБЛЕННЫХ ДЛЯ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Объекты спорта Описание 

Физкультурный зал Совмещен с музыкальным залом. 

В зале проводятся физкультурные занятия. 
Также в зале проходят спортивные праздники и 

развлечения. 

Для физкультурных занятий с детьми имеется 
разнообразное спортивное оборудование: 

гимнастическая стенка и скамейки, лестница- 

стремянка, спортивные маты, скакалки, обручи, 
спортивные модули, дуги для подлезания, 

массажные и рефлекторные дорожки, фитболы, 

корзины для метания мячей и др. 

Также имеются мячи разных размеров, атрибуты 
для проведения общеразвивающих упражнений 

(кегли, флажки, кубики, султанчики, ленты и пр), 
подвижных игр. 

Игровая физкультурная 

площадка 

Используется для занятий физической культурой, 

проведения гимнастики, спортивных праздников, 
досугов и развлечений на улице. 

Площадка имеет травянистое покрытие. 

Установлены лестницы для лазания, стойка с 
баскетбольным кольцом, дорожки «Змейка», дуги 

для подлезания и перешагивания, вертикальные 

мишени для метания, прыжковая яма, заполненная 
взрыхленным песком. 

Физкультурный уголок в 

групповых ячейках 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

(коврик массажный) 
Для прыжков (скакалка короткая) 

Для катания, бросания, ловли (обруч большой, мяч 
для мини-баскетбола, мешочек с грузом большой, 

малый, кегли, кольцеброс) 
Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
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